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"LE PETIT LIVRE VERT ET VIOLET" 
 
 

ENTRAINEMENTS 
 
J’ai le droit tout au long de la saison : 
 

 de m’entraîner dans les meilleures conditions possibles 
 

 de bénéficier d’un encadrement compétent et disponible 
 
Donc, je me dois tout au long de la saison : 
 

 de respecter les horaires et de prévenir en cas de problème 
 

 de respecter les locaux et le matériel mis à ma disposition 
 

COMPETITIONS 
 
J’ai le droit, dans la victoire comme dans la défaite : 
 

 de progresser en jouant régulièrement et au meilleur niveau 
 

 d’être soutenu et encouragé en dehors et sur le terrain 
 
 
Donc, je me dois, dans la victoire comme dans la défaite : 
 

 de respecter les règles, les arbitres, mon coach, les adversaires, le public, mes supporters 
 

 de ne pas donner une mauvaise image de moi et de mon club 
 

VIE DU CLUB 
 
J’ai le droit : 
 

 de pratiquer mon sport dans une ambiance détendue mais néanmoins professionnelle 
 

 d’être écouté et de donner mon avis 
 
Donc, je me dois : 
 

 de participer aux activités du club en dehors de mes entraînements et de mes matchs 
 

 d’écouter mon entraîneur, mes dirigeants, mes coéquipiers  
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